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Como o intervalo de confianga néo inclui o valor 1, podemos concluir que a diabetes é um
fator de risco estattstlcamente significante para DAP apds ajustar por nwel de colesterol sérico.

\'4 Esse é um estudo de caso-controle onde néo conseguimos calcular o risco, porque nao
temos mformaqao sobre o denominador da taxa de incidéncia, a medida de associagéo no estudo de caso-controle
€ o0 odds ratio ou razdo de chances.

| A alternativa (a) esta errada, o correto seria estudo caso-controle ja que a doenca é rara.
A (B) esté errada porque a diferenga entre os grupos, em um estudo de coorte, é a exposicao.

Em um ensaio clinico o pesquisador tem o controle total das varidveis a serem estudadas, por isso a alternativa (c)

esta errada.

Em estudos transversais néo é possivel investigar etiologia da doenga, por ndo poder afirmar que a exposicdo

ocorreu antes da doenca, a letra (d ) esta errada.

A letra (e) estd correta pela definicdo de estudo caso-controle, abaixo:

Um estudo caso- controle € um tipo de estudo observacional que se inicia com a sele¢ao de um grupo de pessoas

portadoras de uma doenga ou condi¢ao especifica (caso), e um outro grupo de pessoas que ndo sofreram dessa

doencga ou condigédo (controle).

Estudos de coorte sdo estudos observacionais onde a situagao dos participantes quanto &

expomgao de interesse determina sua seleg@o para o estudo, ou sua classificagido apds inclusdo no estudo.
Esses individuos sdo monitorados ao longo do tempo para avaliar a incidéncia do desfecho de interesse. Portanto,
0 estudo é do tipo coorte, onde criangas expostas, com baixo peso, foram comparadas a criancas ndo expostas
quanto a mortalidade.

; | O objetivo basico do teste de hipoteses é distinguir entre diferenca aleatéria e diferenca
5|gn|f|cat|va no resultado, ou seja se o resultado possui diferenga significativa ou se é devido ao acaso. As diferen-
tes ferramentas de apoio da estatistica serdo utilizadas considerando suas possibilidades e os tipos de variaveis e
escalas envolvidas (categérica, dicotdmica, ordinal, continua, discreta, etc).

Em uma investigagédo, os valores obtidos sdo referidos a uma amostra da populagéo e
poderéo ser estimativas dos valores populacionais. Para executar esta estimativa precisamos do apoio da estatis-
tica. Um dos procedimentos estatistico usado para esta estimativa e o calculo do Intervalo de Confianca, que
busca estimar limites de um intervalo que deve conter o valor populacional, considerando um grau de certeza nas
inferéncias (afirmagdes, extrair conclusées em relagdo a uma populacao) do pesquisador. Esta forma de inferéncia
€ mais completa e importante do que o “valor do p”, tao difundido na area médica. O IC é uma funcgéo da variabili-
dade dos seus dados, esses por sua vez sdo fungdo do tamanho amostral. Uma forma de tentar (nem sempre é
factivel) contornar esse problema é identificar antes de comegar o estudo, qual a diferenca que se espera obter
quando comparamos duas populagdes. Se esta diferenga for pequena, e for economicamente inviavel aumentar a
amostra, vocé certamente estard entrando em um universo de duvidas frente aos seus resultados. Em resumo,
niveis de significancia (valor de p) estimam se determinada hip6tese é compativel com o valor amostral observado,
enquanto os intervalos de confianga (IC) estimam todos os valores populacionais que sdo indistinguiveis estatisti-
camente, do que foi observado em sua amostra. De certa forma, o IC contém mais informacéo (e por isso deve
estar sempre citado) do que o valor p, uma vez que o IC seria 0 equivalente a realizar um teste de significancia, para
todos os valores do parametro que estd sendo estimado, e ndo apenas para uma simples medida pontual. Um
tamanho amostral grande aumentara a precisédo do intervalo de confianca e o intervalo sera mais estreito. Ndo se
esqueca de qgue a presenca da unidade (1) no intervalo, independente de gualquer valor do BR ou do OR, indica
auséncia de significancia estatistica. A exclus&o do valor da unidade (1) ndo é indicativo de que o p tera qualquer
valor pré-determinado. O valor do p serd calculado no teste de hipéteses e representa a probabilidade de se obter
um resultado devido somente ao fator chance (acaso).
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AHIO ! Separagdo de um grupo ndo tendo o efeito e expostos a fatores de risco, avaliando a

mmdenma do efeito, demonstra estudo observacional, longitudinal, prospectivo e com controle (grupos com diferen-

tes exposigdes), caracterizam os estudos do tipo coorte.

'2| Sendo um estudo tipo caso e controle, teremos entéo a divisdo inicial entre casos com
tumores cerebrals e controles sem este tipo de tumor e serd comparada a frequiéncia de exposicao ao uso de
telefone celular nestes dois grupos. No item a temos a descrigdo de um estudo tipo coorte. Nos itens b e d se faz
uma divisao inicial envolvendo ja a presenga ou auséncia do fator, desenvolvendo entdo erro de selecao. No item e
encontramos a auséncia de grupo controle (para um suposto estudo de coorte), porém define que sera visto a
prevaléncia e nao a incidéncia, medida mais adequada para andlise dos estudos de coorte.

156 GOPENTARIO Considerando as caracteristicas apresentadas pela mulher, deveremos reconhecer neste
primeiro exame que seu valor positivo tera maior probabilidade de ser falso do que ser verdadeiro, ja que a prevaléncia
do agravo (infecgdo pelo HIV) no grupo da paciente (com o conjunto das informagbes apresentadas), sera muito
baixa. No entanto seguindo as determinacdes da Vigilancia Epidemioldgica para AIDS (Ministério da Saude) para
uma amostra de sangue com um ELISA positivo e outro indeterminado, deveremos repetir a testagem.

: Apesar de ser um estudo tipo transversal seria possivel o célculo dos riscos (RR e OR), no
entamo o célculo dos mesmos nao alcancgaria os resultados apresentados nos itens | e lll. Por outro lado, é correta
a informacao de que a prevaléncia (caracteristica dos estudos transversais), foi de 12,2%, ou seja 122 doentes em
um universo de 1000 (populagdo estudada).

el ENE G Antes que se identifique a associagdo causal entre ser magro e ter maio risco de morrer, o

estudo demonstrou que existia uma terceira variavel que interfere nas duas anteriores — estava mais prevalente
entre os magros e se relaciona mais com a mortalidade, logo a varidvel fumo esta confundindo a relagdo pessoa
magra-maior mortalidade. Existe entdo viés de confusao.

'59 COMENTARIO Inicialmente precisamos identificar ser este estudo um inquérito — tipo estudo transversal,

que busca a partir da escolha de dois grupos (presenga e auséncia do efeito) relacionar informagdes da sua historia
com os efeitos. Se busca entdo a partir de um estudo transversal conduzir um estudo de caso-controle. Sendo
assim poderiamos identificar uma suposta associagao (ainda nédo definida como causal, veja bem...). Estabelecen-
do-se como um estudo de caso controle poderiamos entao calcular o OR da histéria de enxaqueca associada com
AVCI, a partir dos seguintes dados:

EE

Enxaqueca Sim 70 50
Nao 230 250
Total : 300 300

OR = (70 x 250) / (50 x 230) = 17.500 / 11.500 = 1,521

O item b apresenta que ndo é possivel investigar o papel de histéria de enxaqueca como fator de risco para AVCI
por causa da influéncia da hipertensdo no aumento do risco de AVCI, no entanto isso seria possivel sim, bastando
identificar a presenga da hipertenséo arterial e isolar esta varidvel do estudo ou ja no processo de selegdo ou
depois na andlise. O célculo do risco atribuivel ao fator ndo é possivel nos estudos de caso-controle, da mesma
forma que o célculo do risco relativo.

(R ENEGIER O valor Preditivo de um Teste Positivo serd: VP / VP+FP = 120 / 1840 = 6,52 %.
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. 11| Estudos de coorte s&o estudos observacionais onde a situagdo dos participantes quanto a
expomgao de interesse determina sua selecdo para o estudo, ou sua classificagdo apds inclusdo no estudo.
Esses individuos sdo monitorados ao longo do tempo para avaliar a incidéncia do desfecho de interesse.
Epidemiologia, Roberto A. Medronho. Atheneu.

Um estudo caso- controle é um tipo de estudo observacional que se inicia com a selecao
de um grupo de pessoas portadoras de uma doenga ou condigio especifica (caso), e um outro grupo de pessoas
que nédo sofreram dessa doenga ou condigdo (controle). Controles devem preencher os mesmo critérios utilizados
para definicdo de caso, excegéo feita aos critérios relacionados a definigdo da doenga a ser estudada, ou seja,
devem ser uma amostra da populagdo que deu origem aos casos. No exemplo dado, os controles seriam os
recém-nascidos sem defeitos congénitos.

| No inicio de um estudo de coorte, definimos o total de individuos no grupo exposto e néo-
exposto, depois de um tempo de acompanhamento vai aparecendo os individuos com ou sem o agravo ou efeito.
Portanto a resposta é (a + b) + (c + d).

O excesso de mortalidade entre os fumantes representa o risco relacionado ao fator, quan-
do retiramos o risco da ndo exposigao, logo RA ao fator = Rexp — Rnexp. Teremos entéo: RA ao fator: 48 — 24 = 24.
Resposta: C

Para interferir no processo de decisao (andlise de custo-beneficio, andlise de custo-
efetwldade) das politicas publicas em saude, o risco atribuivel na populagéo, identificara qual o peso que determi-
nada estratégia (redugdo, minimizagédo ou retirada do fator de risco) tem na solugdo de um problema (agravo,
efeito, doenga). O RAP define qual a redugdo em percentual que existira no efeito com a retirada do fator de risco.

Um estudo caso-controle € um tipo de estudo observacional que se inicia com a selegédo
de um grupo de pessoas portadoras de uma doenga ou condigdo especifica (caso), e um outro grupo de pessoas
que néo sofreram dessa doenga ou condi¢édo (controle). Controles devem preencher os mesmo critérios utilizados
para definicdo de caso, excegéo feita aos critérios relacionados & definicdo da doenga a ser estudada, ou seja,
devem ser uma amostra da populagdo que deu origem aos casos. No exemplo dado, os controles seriam os
recém-nascidos sem defeitos congénitos.

[4 ol 2GR Sensibilidade demonstra a capacidade do teste de acertar (VP — verdadeiro positivo) quando
verdadeiramente o individuo tem a doenga ou o fendmeno em estudo. Especificidade demonstra a capacidade do teste
de acertar (VN — verdadeiro negativo) quando verdadeiramente o individuo ndo tem a doenga ou o fenémeno em estudo.

p

(RGO R A partir de um inquérito — tipo de estudo transversal — a investigagéo obteve diferentes

presencgas quanto ao uso ou nédo de contraceptivos em 126 casos de mulheres com carcinoma hepatocelular. Este
estudo néo tem forga do ponto de vista analitico (podendo sugerir associagdo, como hipétese, no entanto), por ndao
identificar um grupo controle (ndo doente).

COMENTARIO O risco relativo apresenta a relag&o entre o risco do exposto e o risco do ndo exposto.
Risco relativo igual a unidade demonstra que nenhuma anélise de relagéo entre fator e efeito podera ser estabelecida
na investigagéo especifica. Risco atribuivel mede quanto da doenga podera ser atribuido ao fator em estudo, ja que
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é calculado por intermédio da diferenga entre os riscos expostos e ndo expostos. As Medidas de Associacéo
podem ser do tipo proporcionalidade (razao de medias, correlagido — estudos ecologicos; razao de prevaléncia —
estudos transversais: risco relativo — estudos de coorte; odds ratio — estudos de caso-controle) e do tipo diferenca
(diferenca de prevaléncia — estudos transversais; risco atribuivel ao fator e risco atribuivel na populagao — estudos
coorte; risco atribuivel na populagéo — estudos de caso-controle). Odds ratio € usado em estudos de caso-controle.

4] T Este estudo obteve: sensibilidade = 75/100 = 75%; especificidade de 2775/2900 = 95,7%;
valor preditivo de um teste positivo = 75/200 = 37,5%, valor preditivo de um teste negativo = 2775/2800 = 99,1% e
acuracia = (75+2775)/3000 = 95%.

\MENTARIO L - .
L=LAi 588 A randomizacgdo é um processo de decisd@o que permite que os grupos de tratamento e

controle sejam alocados de forma aleatoria, sendo a melhor técnica para evitar viés de selegao, além de reduzir a
possibilidade de viés de confundimento. Esse procedimento tende a tornar os grupos tratamento e controle compa-
raveis em relacdo a todas as possiveis variaveis de confuséo.

s

@L@mmm A caracteristica do teste que demonstra sua capacidade de acertos (proporgéo de resulta-
dos verdadeiros - VP+VN sobre todos os exames - N) chama-se Acurécia. Acuracia simboliza a validade e ndo a
precisdo, que simboliza a confiabilidade. Confiabilidade (também chamada de reprodutibilidade) é a extensao em
que medidas repetidas de um fenémeno relativamente estavel situam-se proximas uma da outra. Podemos ter um
instrumento (por exemplo aparelho de laboratério ou um questiondrio) que seja valido (acurado) mas nao seja
confiavel, porque seus resultados sdo muito dispersos em torno do valor real. Por outro lado, um instrumento pode
ser muito confidvel, mas sistematicamente descalibrado (inacurado)

A questdo apresenta os seguintes valores:

Teste em Validagéo Doente Néo doente Total
Resultado positivo VP = 347 FR=—a7 374
Resultado negativo logo FN = 43 logo VN = 740 783
Total 390 767 1157

A sensibilidade sera: (347) / (390) = 88.97 %
A especificidade sera: (740) / (767) = 96,48%

O estudo transversal é uma pesquisa em que a relagdo exposigdo-doenga € examinada,
em uma dada populacdo, em um mesmo momento. Somente na analise de dados formam-se os grupos de
individuos expostos e ndo expostos que estdo doentes ou ndo doentes.

Epidemiologia Teoria e Prética, Mauricio Gomes Pereira. Ed. Guanabara Koogan.

O exemplo é um estudo de caso-controle. Em um estudo caso-controle néo se tem informa-
gdo sobre o nimero de pessoas expostas e ndo-expostas, por isso ndo podemos calcular o RR, portanto a alternativa
incorreta é a B. Vale salientar que nos estudos de caso-controle, o odds-ratio € a medida de associagao e é calculado
através da razao entre o produto dos doentes expostos pelos néo doentes ndo expostos e o produto dos doentes nao
expostos pelos ndo doentes expostos, no exemplo dado o odds ratio é igual a (20 x 60) / (30 x 10) = 4.
Epidemiologia, Roberto A. Medronho. Atheneu.

; O Numero Necessario ao Tratamento (NNT), utilizado nos ensaios clinicos randomizados,
é o niimero de pacientes necessarios a tratar para evitar um resultado adicional indesejavel. NNT define-se como
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o inverso da reducgéo absoluta do risco (RAR), logo NNT = 1/ RAR. Por sua vez RAR é a diferenca entre a taxa (ou
proporgao) do evento no grupo controle (TEC) e a taxa (ou proporgéo) do evento no grupo experimental (TEE), logo,
RAR = TEC — TEE.

Mesmo considerando ter a investigagdo multicéntrica encontrado, ao final da experimenta-
¢do, um volume importante de pacientes ainda sintomaticos, ndo poderemos concluir quanto a sua eficacia (que
podera ter qualquer valor, inclusive uma baixa eficacia) ja que nao ocorreu a identificagdo de um grupo controle. A
eficacia poderéa ser identificada em estudos multicéntricos desde que se caracterize com um ensaio clinico contro-
lado. O desenho adequado é tipo experimental inicialmente.

; Este estudo apresenta as seguintes caracteristicas: individualizado, corte transversal,
observacional e com a identificagdo da prevaléncia e o uso da medida de correlagdo e da razéo de prevaléncias,
logo tem o delineamento do tipo de estudo transversal.

Existiu 20% de perda nesse estudo que teria que ser investigada para verificar se eram

cidade, um municipio ou um setor censitario. No exemplo dado, foram analisados os coeficientes de mortalidade
em maiores de 69 anos por doencas respiratérias e as médias de poluentes, e trata-se de um estudo ecoldgico.

| Como estamos trabalhando com varidveis continuas e a Unidade de Salde B utilizou um
ponto de corte para andlise do resultado diferente e inferior ao utilizado pela Unidade de Saude A, teremos como
conseqiiéncia uma maior sensibilidade do exame nos encaminhamentos feitos pela Unidade de Saude B, ja que
teremos a possibilidade de um nimero maior de doentes serem identificados pelos resultados positivos (valores
acima de 110) do que o utilizado pela Unidade de Salde B (valores acima de 140).

183 O odds ratio & a chance de exposicdo entre os casos dividida pela chance de exposi¢éo
entre os controles, que pode ser expressa pelo produto cruzado da tabela caso-controle.
OR = (a x d) / (b x c), conforme a tabela a seguir:

Exposto a b

Nao Exposto ¢ d
Portanto,

Deficiéncia de Folato Sim Nao

Sim 8 6

Néao 52 114

O odds ratio de malformagao congénita de tubo neural associado com deficiéncia materna de folato foi (8 x 114) /
(6 x 52), que é igual a 2,92.
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entre os controles, que pode ser expressa pelo produto cruzado da tabela caso-controle. O Odss ratio seré igual a
85,5 x 30/70 x 14,5.

5 COHENTARIO Uma das principais vantagens dos estudos caso-controle & estabelecer associagdes em
doencas raras, ou seja, doengas de baixa incidéncia, pois seriam necessirios muitos anos de acompanhamento
para o acumulo do nimero de casos para que fosse possivel o célculo de medidas de associacdo entre a exposi-
¢éo e a doenga. Vale salientar que um estudo caso-controle ndo permite o calculo do risco atribuivel porque nio
temos o valor do denominador para o calculo da incidéncia, no estudo caso-controle temos somente o numerador
(nimero de casos).

Epidemiologia Teoria e Prética, Mauricio Gomes Pereira. Ed. Guanabara Koogan.

6 COME'.:N.':I"ARIQ | O estudo que define prevaléncia e do tipo transversal (inquérito, survey) e no caso descrito
0 grupo de alunos utilizou informagbes ja descritas (identificadas por outros), logo se utilizaram, de dados secun-
darios.

COMENTANO- Especificidade é o atributo do teste que determina sua capacidade de acertar quando ver-
dadeiramente (comparado com teste padrdo) nédo existe a enfermidade ou o fendmeno em estudo (por exemplo:
mulher ndo estar gravida).

para evitar um resultado adicional indesejavel. NNT define-se como o inverso da redugéo absoluta do risco (RAR),
logo NNT =1/ RAR. Por sua vez RAR ¢é a diferenga entre a taxa (ou proporgao) do evento no grupo controle (TEC)
e a taxa (ou proporgédo) do evento no grupo experimental (TEE), logo, RAR = TEC — TEE. Neste exemplo teremos:
RAR = 0,44 (TEC) — 0,33 (TEE) = 0,11. O NNT sera = 1 / 0,11 = 9. Logo teremos 9 pacientes tratados com
insulinoterapia durante 3,4 anos para possibilidade de prevengdo de uma morte, comparando-se com os tratados
pelo método convencional.

89 COMENTARIO I partir do efeito para elucidar as causas, o delineamento identifica pessoas que tém uma
doenca (sifilis congénita) e pessoas comparaveis que ndo tém essa doenga (controle), mas que, no passado,
poderiam ter sido expostas a fatores de risco (escolaridade materna). O delineamento objetiva um enfoque etiol6gico
para determinar se escolaridade materna é causa contribuinte da doenga. A figura a seguir apresenta o delinea-
mento do estudo.

Delineamento de Estudo Caso Controle

i
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| | Com as caracteristicas: agregado (populagdes em comparagéo), corte transversal, uso de
estailsncas e estudo da correlagdo entre as mesmas para uma populacéo, define algumas das caracteristicas do
estudo do tipo ecoldgico.

Nos estudos de coorte encontraremos o] calculo dos riscos nos expostos € NoS Nao expos-

_ | Estudos de coorte sao estudos observacionais onde a situagdo dos participantes quanto a
exposm;ao de interesse determina sua selecdo para o estudo, ou sua classificagdo apés inclusdo no estudo.
Esses individuos sdo monitorados ao longo do tempo para avaliar a incidéncia do desfecho de interesse. No
estudo, criangas expostas e ndo expostas ao fumo foram acompanhadas e foi observado se desenvolveram pneu-
monia apds 1 ano.

93 COM_ENTAHIO Estudos ecoldgicos sdo estudos no qual a unidade de andlise € uma populagéo ou grupo
de pessoas, que geralmente pertence a uma area geografica definida, como por exemplo um pais, um estado, uma
cidade, um municipio ou um setor censitario. Portanto, um estudo desenvolvido para comparar as médias de renda
mensal e as taxas de mortalidade em diferentes cidades é um estudo ecolégico.

94 COMENTARIO O risco relativo é a razao entre a incidéncia entre os expostos e a incidéncia entre os néo

expostos:
= Incidéncia dos expostos / Incidéncia dos ndo expostos.

Portanto o RR = (27 / 379) / (36 / 1146) que é igual a 2,3.

LRSI GTR O risco relativo relaciona o risco da exposigao (neste estudo: agua de cérrego) pelo risco da
ndo exposicdo (neste estudo: ndo exposigdo a agua de cérrego, logo exposicdo a adgua de cisterna). Logo: R
exposigdo = 15 /200 = 0,075. R n&o exposi¢do = 5/ 100 = 0,05. O RR sera : 0,075/ 0,05 =1,5.

96 COMENTARIO- A probabilidade de um individuo estar doente antes que o profissional venha a solicitar
algum teste — e se submeter aos seus erros na andlise — depende do conhecimento clinico e epidemiolédgico deste
profissional. Se o profissional agrega a sua tomada de decisdo e ao desenvolvimento do seu raciocinio clinico, o
conhecimento da prevaléncia, estara diminuindo a incerteza e reconhecendo a probabilidade deste individuo ter
uma determinada doenga, antes de qualquer teste (probabilidade pré-teste).

X4 ool E00 IR Para uma triagem optaremos pelos testes com maior sensibilidade, que tera a capacidade
de incluir para um segundo grupo a maior parcela dos doentes verdadeiros.

£ 08 COMENTARIO Bl des grupos (de tratamento e de controle) semelhantes em tudo exceto em relagéo ao
tratamento é o objetivo da randomizagao.

Rl TS0 G R Um estudo caso-controle é um tipo de estudo observacional que se inicia com a seleéo
de um grupo de pessoas portadoras de uma doenga ou condigao especifica (caso), e um outro grupo de pessoas
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gue nao sofreram dessa doenga ou condigdo (controle). No exemplo dado, foram selecionadas um grupo de
criancas que tiveram Sindrome da Morte Subita (casos) e um grupo de criangas vivas na mesma faixa etaria
(controles).

L= =0 No estudo de uma coorte histérica o pesquisador tem o conhecimento que tanto a expo-
sicdo quanto a doenga j& ocorreram.
Epidemiologia teoria e prética , Mauricio Gomes Pereira. Ed. Guanabara Koogan.

LR el =00 N Considerando que os intervalos de confianga garantem que ao se estimar para a popula-

¢ao os valores da variavel 1 e da variavel 2, serdo fatores de risco com 95% de certeza e que os valores de p
garantem que o fenémeno acaso tera interferéncia minima, poderemos entao concluir neste caso que a variavel 2
tem uma associagdo um pouco maior para a doenga do que a variavel 1, ja que os seus limites (superior e inferior)
possibilitam uma estimativa de valores maiores do que o encontrado para a variavel 1.

LV P4 o507 8] O valor preditivo de um teste depende da sensibilidade e da especificidade do teste e da

prevaléncia da doenga na populagao, portanto a resposta correta é a D.

LR e TSGR dentificamos as caracteristicas de um estudo tipo ensaio clinico randomizado: experi-

mental, com grupo controle, selegéo aleatdria, identificagdo da incidéncia (no caso a mortalidade).




